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Fyraftensmede

"Spirituelle impulser i det praktiske arbejde - 4"
Oplaeg og samtale til temaet:
"Hvorledes kan antroposofisk praksis vaekke det menneskelige i arbejdet?”
Behovet for at vaekke det menneskelige i dagens virkelighed er stort.
e Det kan veere baeredygtig produktion af varer, der tjener menneskets behov og ikke vareproduktion, der skaber
behov
e Det kan veere en hjertelig omgangsform mellem mennesker grundet pé individuel respekt.
e Det kan vzere at made barn eller sdrbare mennesker med empati
Hvordan udvikler vi en professionel forstaelse af det menneskelige, sd vi ikke fremtreeder som kopier af kunstig
intelligens med programmerede svar til de mange udfordringer vi alle meder?

Foredragsholder: Troels Ussing.
Tidligere formand for Antroposofisk Selskab, Danmark, tidligere steinerskolelerer, kurser og workshops i antroposofisk
meditation og fordybelse. Konsulent for antroposofisk udviklingsarbejde i Afrika.

Indlaegsholdere: Katrine Vorup @yds, der er leder af Lindeblomst Bernehave og vuggestue, Astrid Fiikking, der er
klasselaerer ved Rudolf Steiner-Skolen i Odense, Anja Grage, der er leder af Bostedet Sophiagdrd Elmehgijen i @lsted pa
Fyn, Birgit Madsen og Per Uglebjerg, der ejer og driver Bakkedalen, et biodynamisk landbrug i Horne, Fyn,

Dato og tid: Mandag den 8. september 2025, kl. 16.00 til 18.30
Pris: 50 kr./40 kr. (studerende og pensionister)

Arranger: Antroposofisk Selskab, Odensegruppen.



Willehalm

Willehalm hedder Wolfram von Eschenbachs andet store epos efter Parzival. Det
handler om ham, Wolfram igen og igen angiver som sin hjemmelsmand og
inspirator. Willehalm var ved Karl den Stores hof vejleder for Ludwig, Karls sen.
Senere blev han Ludwigs harferer. Wolfram beskriver to maegtige slag i 818 ved
Orange og Arles i Sydfrankrig, hvor kristenheden var lige sa teet pa at blive labet
over ende af den muslimske haer som i 732 ved Poitiers. Hvorfor lod Ludwig (den
Fromme) de to slag skrive ud af historien? Under kampene blev Willehalm taget til
fange. Der laerte han Arabel, den muslimske haerferers hojtbegavede datter at
kende. I hendes gamle arabiske leerebager finder han historien om gralssleegten og gralen. Sammen
flygter de. Uden Willehalm havde Parzival-historien naeppe kunnet finde sted. Kom og her den
spendende historie!

Foredragsholder: Jesper P. Schou
Jesper P. Schou er fadt i 1950 og er tidligere elev fra Rudolf Steinerskolen i Aarhus, speciallaege i psykiatri.

Dato og tid: Onsdag den 8. oktober 2025, kl. 19.30
Sted: Overbygningen pa Rudolf Steiner-Skolen i Odense
Pris: 85 kr./70 kr. (pensionister og studerende)

Arranger: Antroposofisk Selskab, Odensegruppen.



Juleforedrag

- Adventstiden som forberedelse til "Den Hellige Juletid" -
bdde i barnet og i det voksne menneske. Hvordan kan vi teenke det i dag?

Foredragsholder: Mette Weinhard

Mette Weinhard er fodt i 1962 og har gdet pd Steinerskolen i Aarhus fra 1969 til 1981. Er gift og mor til to voksne
bern. Uddannet sygeplejerske i Herdecke i Tyskland og har efterfalgende en specialuddannelse som intensiv
sygeplejerske fra Aarhus Amtssygehus (2000-2012). Praesteviet i Kristensamfundet i Jdrna i 2014.

Dato og tid: Onsdag den 3. december 2025, kl. 19.30
Pris: 85 kr./70 kr. (Studerende og pensionister)

Arranger: Antroposofisk Selskab, Odensegruppen.



Julespillene

Selv i vores moderne verden lever Julebudskabet midt iblandt os. Er det
udtryk for, at det har en kraft, der overlever tiden — endda strdler kraftfuldt
ind i fremtiden?

Ansatte ved Rudolf Steiner-Skolen i Odense opferer de gamle julespil fra
Oberufer. Disse spils historie kan feres langt tilbage i tiden, og de er
formodentlig kommet til Oberufer i Ungarn med indvandrede folk vestfra.
Her har de sa overlevet i afsidesliggende landsbyer, hvor Karl Julius Schréer,
professor i tysk litteratur, fandt dem for over 100 dr siden.

Schréer var meget optaget af disse spil, og efter at have overveeret dem i
Oberufer besluttede han sig til at skrive dem ned for derved at forhindre, at
de gik tabt.
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1 Kristi fadselsspillet og Hyrdespillet herer vi om Maria bebudelse, den lange
vandring til Betlehem, Jesusbarnets fodsel og derefter om hyrderne pa o w o
marken, der gennem en dbenbaring ensker at se den nye konge.

Alle er hjertelig velkomne!

Sted: Rudolf Steiner-Skolen i Odense. Salen.

Dato og tid: Torsdag den 18. december 2025, kl. 19.00
Pris: Gratis adgang.

Arranger: Rudolf Steiner-Skolen i Odense.



Hellig Tre Kongerspil

Vi herer om De hellige tre Kongers lange vandring fra
morgenlandet frem til deres made med Herodes i
Jerusalem. Stjernen, som har ledt dem hele vejen, forer
dem videre til Betlehem - til Den nye Konge, som de
tilbeder og skaenker deres dyrebare gaver. Den onde
Herodes, som ved djaevelens hjeelp keemper for at
komme dette barn til livs, falder til sidst i djeevelens klger
og dor en ynkelig ded.

Uegnet for born under 4. klasse

Sted: Rudolf Steiner-Skolen i Odense. Salen.
Dato og tid: Mandag den 5. januar 2026, kl. 19.00

Pris: Gratis adgang

Arranger: Rudolf Steiner-Skolen i Odense



Kan bevaegelse forebygge stress?

Vitaleurytmi er en form for eurytmi/bevaegelse, hvor man arbejder med de indre stressudlasere.
Maden, vi meder verden pad, kan vi arbejde med, sa vi ikke bliver et offer for vores omsteendigheder.

Der vil veere en kort introduktion, og derefter skal vi prave at gere vitaleurytmi for at opleve det pa
egen krop.

@velserne er for alle, der er ingen specielle fysiske krav for at kunne deltage.

Foredragsholder: Helle Alesci

Helle Alesci har arbejdet med paedagogisk eurytmi siden 1989, hvor hun blev faerdig med sin eurytmiuddannelse.
Senere har hun uddannet sig til helseeurytmist, som er den terapeutiske del af eurytmien. Senest har hun taget
diplom i vitaleurytmi, som er en saerlig eurytmiform, som er udviklet med henblik pa stressforebyggelse.

Dato og tid: Tirsdag den 20. januar 2026, kl. 19.30
Pris: 85 kr./70 kr. (Pensionister og studerende)

Arranger: Rudolf Steiner-Skolen og Rudolf Steiner Skoleforeningen i Odense



FORMGIVET TIL FRIHED

Om menneskets stilling i naturen

Hvilke billeder tegner der sig i evolutionens spor?

Kan vi danne et overblik i naturens mangfoldighed?

Jeg vover gerne et forseg.

1 naturen er der mangfoldige, forunderlige livsformer.

Jeg fremdrager nogle fG eksempler til belysning.

Derefter vil vi se pa seerlige kendetegn og forskelle mellem dyr og
menneske.

Foredragsholder: Poul Erik Black

Poul Erik Black er uddannet leerer. Efter 3 dr i folkeskolen efteruddannelse pé |
Rudolf Steinerseminariet i Jdma. Klasselaerer pa Rudolf Steiner-Skolen i Odense |
fra 1975 og fra 1983, overbygningslerer indtil sin pensionering med fagene
biologi, kunsthistorie, arkitektur, geografi, antropologi og adskillige
hdndveaerksfag og kunstneriske fag. Planlaegger og arrangerer kunst- og
arkitekturrejser for foraeldre og interesserede.

Dato og tid: Onsdag den 28. januar 2026, kl. 19.30
Sted: Overbygningen pd Rudolf Steiner-Skolen i Odense
Pris: 85 kr./70 kr. (Pensionister og studerende)

Arranger: Antroposofisk Selskab, Odensegruppen



Hvad er der pa feerde? Hvad er det, der sker?
Hvad skal der til? Hvor kommer det fra?

Et liv pa Rudolf Steiner-Skolen i Odense - hvilke bestraebelser ma vi gore os for at medvirke til, at
vores barn og unge bliver livsduelige og far mod pa livet.

Foredragsholder: Grete Black

Grete Black er uddannet kemilaborant, paedagog og steinerskolelaerer. Fra 1975 i barnehaven ved Rudolf Steiner-
Skolen i Odense og hdndarbejdslaerer i 12 dr, og fra 1987 klasselaerer pa skolen frem til sin pension i 2016. 1
bestyrelsen for Lindeblomst, Rudolf Steiner-Skoleforeningen og Antroposofisk Selskab, Odensegruppen.

Dato og tid: Onsdag den 4.marts 2026, kl. 19.30

Pris: 85 kr./70 kr. (Pensionister og studerende)

Arranger: Rudolf Steiner-Skolen og Rudolf Steiner Skoleforeningen i Odense



Aben studiekreds for alle med interesse i Rudolf
Steiners Frihedens Filosofi

(Forkundskab er meget velkomment, men bestemt ingen forudsaetning)

Vi fortsaetter arbejdet
mandag den 18. august 2025, kl. 19 - 21
derefter 8. september, 29. september, 20. oktober, 10. november og 1. december (juleafslutning)

Det er gratis at deltage

Sted: Tekstilvaerkstedet pd Sophiagard,
Olstedgdrdvej 9, Dlsted
5772 Broby

Vi forsldr, at vi anvender samme danske overseettelse:
Frihedens Filosofi, Forlaget Klim 2011
ISBN13 - 9788779559035

Denne kreds begyndte arbejdet i efterdr 2023, og vi fortseetter med kapitel V111, der er farste kapitel i anden del. Vi arbejder os
langsomt men sikkert fremad.

Det er naturligvis bedst, hvis man kan deltage hver gang, men det er ingen hindring, hvis ikke man kan. Vi har erfaret, at det er
muligt at arbejde sig ind i bogen hvor som helst.

Tilmelding og evt. afbud til Jakob Andersen pa telefon 42562830

Med venlig hilsen
Monigue van der Made, Hanne Bindslev, Unna Mortensen, Ad van der Made, Erik Frydenlund og Jakob Andersen



Tirsdagseurytmi

Grundlaeggende eurytmi

Tirsdage fra kl. 19 til 20 i eurytmi-salen pd Rudolf Steiner-Skolen
i Odense.

Vi starter den 19. August.

Eurytmi er en spirituel bevaegelsesform startet af Rudolf Steiner.
Eurytmi arbejder ikke blot med de fysiske krefter i os, men ogsa
de aeteriske livskraefter og de mentale kraefter i os og virker
derved belivende, afstressende og harmoniserende i os.

Vi vil arbejde med grundlaeggende gvelser som konsonanter,
vokaler, rytmer og former i rummet.

Det kraever ingen forkundskaber at vaere med.

Kurset er abent for alle interesserede, kom gerne forste gang og prev om det er noget for dig!

Pris: 500 kr. For 10 gange, ingen eurytmi i efterarsferien, som indbetales pa konto 8401 4221133

Tilmelding og spargsmal pa: erikfrydenlund@gmail.com, Lzes mere pd www.erikfrydenlund.dk

Arranger: Antroposofisk Selskab, Odensegruppen
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Planteiagttagelse, at leese i naturens bog

Ved Erik Frydenlund

Lerdag d. 6. september 2025, kl. 10 til 16.

Hvordan kan vi finde naturen igen, vi har fjernet os fra naturen, og mange mennesker oplever, at naturen er
derude, og at jeg stdr i "hjernet"!

Men der findes en vej tilbage, som samtidig er en vej tilbage til os selv, en gotheanistisk vej opdaget af Goethe
for 200 ar siden, en mdde at lzese naturens sprog pa. Goethe sagde: "Naturen gemmer Gud, men ikke for alle!"
Goethe opdagede en videnskabelig metode til en vej ind i det levende og organiske.

P4 kurset vil vi bruge en 4 trins metode som alle kan lzere:
1. lagttagelse af det fysiske, det vi ser, smager, dufter og maerker
2. Aktiv indlevelse i plantens livsproces gennem ngjagtig fantasi.
3. Blive opmeerksom pa hvilke oplevelser, forstdelser og inspirationer der opstar.
4. Forbinde sig med plantens essens, vaesen, arketype, som ogsd er det, der har skabt den!

Kurset er bent for alle med interesse for emnet og finder sted pa Nerreqdrd, Nedermarken 8, 5560 Arup

Pris: 500 kr. som inkluderer kaffe og brad, medbring selv en madpakke til midt pd dagen.

Tilmelding pa: erikfrydenlund@gmail.com

Betaling pd konto 84014221133



Eurytmilordag med temaet livskraefter

Ved Erik Frydenlund

Lordag d. 13. september 2025, kl. 10 til 16 i eurytmisalen pa Rudolf Steiner-Skolen 1 Odense.

Temaet pd dagen vil veere livskreefter i os og i naturen.

1 eurytmi kan vi forbinde os med de levende ateriske formkreefter,

ude i naturen kan vi opdage de samme levende kraefter som formende energi i planterne.

Eurytmi en bevaegelsesform der arbejder med zeterlegemets livskraefter, og som styrker vores energi
og velbefindende i kroppen. Det er disse livskraefter som virker opbyggende og skabende i naturen
og mennesket.

Gennem eurytmi har vi en unik mulighed for at styrke og forbinde os med disse kreefter og dermed
fa en indre forbindelse og oplevelse af dem!

Kurset er dbent for alle interesserede, tilmelding og spargsmal pa mail: erikfrydenlund@gmail.com

Pris: 500 kr., som indbetales pd konto 8401 4221133 — husk at skriv dit navn og kursus.
Arrangear: Antroposofisk Selskab, Odensegruppen
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Fremstilling af de biodynamiske praeparater

Ved Erik Frydenlund
Lerdag d. 20.september 2025, kl. 10 til 16

En praktisk indfering i hvordan de biodynamiske praeparater fremstilles for den bedste effekt,
samt deres baggrund og virkning.

Vi vil gennemgd: Humus og kiselpraparater, de 6 kompostpraparater og kokassepraeparatet.
Sted: Norregdrd, Nedermarken 8, 5560 Arup
Pris: 500 kr. inkl. Kaffe og bread, medbring selv en madpakke til midt pd dagen.

Kurset er for alle interesserede.

Tilmelding og spergsmal pa mail: erikfrydenlund@gmail.com

Belabet indbetales pd konto 8401-4221133, husk at skrive navn pé kursus ved indbetaling
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Frihedens filosofi

Ved Erik Frydenlund
Lordag d. 25. oktober 2025, kI.10 til 16

Vi vil gennem studie, opleeg og evelser arbejde med de farste 5 kapitler i Frihedens filosofi af Steiner.
Denne del af bogen danner grundlag for en "ny” erkendelsesmdde af den fysiske og den spirituelle
verden, hvorved der er en umiddelbar erkendelse af "tingen i sig selv”.

Rudolf Steiner viser i bogen, hvordan vi kan finde en direkte og dybere tilgang til os selv

og verden omkring os, gennem skoling af vores sanser, teenkning og bevidsthed.

Desuden vil vi relatere det til nutidige personer som Bruce Lipton, Echard Tolle og Joe Dispenza, der
arbejder med bevidsthed.

Der kraeves ikke nogen forkundskab til temaet for at deltage, kun en interesse og dbenhed for emnet.

Sted: Nerregérd, Nedermarken 8, 5560 Arup
Pris: 500 kr. som inkluderer kaffe og bred, medbring selv en madpakke til midt pa dagen.

Tilmelding pa: erikfrydenlund@gmail.com og betaling pa konto 8401 4221133
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Velkommen til narkleaften med Susanne Toudahl

Kom og narkl med dit eget hdndarbejde - strik, broderi, haekling, sma-slajd - mens du lytter til
eventyr og hyggelige barndomsminder i narkleriets dnd og har om:

"Dem, der norklede for os".
Du kan gleede dig til en afslappende og fordybende atmosfeere, hvor du arbejder med dit eget
medbragte hdndarbejde... og Iytter...
En dejlig kombination af kreativitet og fortalleglaede.
Susanne Toudahl vil puste liv i et par gamle folkeeventyr, og 1 far glimt fra en barndom pa landet i
60'erne.
Susanne Toudahl har veeret leder af barnehaveklassen pd Rudolf Steiner-Skolen i Odense i mange dr.
Dato og tid: Onsdag 5. november 2025, kl. 19.30

Pris: 50 kr./40 kr. (Pensionister og studerende). Der serveres kaffe og te.

Arrangear: Antroposofisk Selskab, Odensegruppen
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Rudolf Steiner og adndsvidenskab

Ved Erik Frydenlund

Lordag d. 8. november 2025, kl. 10 til 16

En introduktion til Rudolf Steiners liv og laere udtrykt i Andsvidenskab og Antroposofi

Steiner har givet inspiration pa@ mange praktiske felter som landbrug, biavl, kunst og paedagogik, de er
alle funderet i en faelles dndsvidenskabelig forstaelse og fundament.

Vi vil se pad:
e Steiner biografi
¢ De 4 legemer: Det fysiske, det levende (zeterisk, chi, prana), det sjeelelige og det andelige.
e Evolutionsleere, hvor kommer vi fra, og hvor er vi pa vej hen.
e Modstandskraefter Ahriman, Lucifer og Jeg-er (Kristus).

Kurset er dbent for alle og finder sted pd Nerregdrd, Nedermarken 8, 5560 Arup

Pris: 500 kr. som inkluderer kaffe og bred, medbring selv en madpakke til midt pa dagen.

Tilmelding pa: erikfrydenlund@gmail.com

Betaling pd konto 8401 4221133
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Feellessang og Feellesskab

Ndr vi bruger stemmen, presser vi luft indefra os selv, forbi stemmelaberne og ud i verden omkring
os - vi udtrykker os og seetter aftryk. Nar vi synger sammen, afbalancerer vi konstant dette udtryk
med andres udtryk - eller vi gver os i alt fald pa det. Er det for kraftigt, for svagt, for hurtigt,
langsomt, stemmer det? De musikalske dynamikker som at veere i harmoni, i balance, at stemme
overens, at holde takt, er én til én med de enslydende sociale kvaliteter, og ndr vi ogsd ved, at
musikken - pé samme mdde som “livet” selv - har en baerende puls, kan vi fa en lille fornemmelse
af, at feellessangen madske er en vigtig brik, i arbejdet mod en harmonisk verden.

Velkommen til en aften med lidt snak og mest sang.

Korleder: Stefan V. Jokumsen

Stefan V. Jokumsen har arbejdet som musiklaerer i godt 11 dr pa Rudolf Steiner-Skolen i Odense. Han er
uddannet pd Rytmisk Musikkonservatorium i sang og bevaegelse, og med klaver som hovedinstrument. Han har
efteruddannelser fra Musikdeltidsseminariet hos Jette Rymer og Hans Erik Deckert samt pa Musikvidenskab pa
Kebenhavns Universitet og Steiner Peedagogikum pd Crosfields Institute.

Dato og tid: Onsdag 12. november 2025, kl. 19.00-21.00, i Eurytmisalen
Pris: Gratis adgang

Arrangar: Antroposofisk Selskab, Odensegruppen.
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Studiekreds i almen antroposofi

Ved Unna Mortensen

Alle interesserede kan veere med. Der arbejdes med tekster, samtaler o.a. Alle kan bidrage
og komme med tanker og ideer. Du kan preve om det er noget for dig.

Unna Mortensen har i mange dr arbejdet med antroposofi pa forskellige mader.
Bestyrelsesarbejde, meditation og studiegrupper. Tidligere foraelder til 4 barn pad
henholdsvis Rudolf Steiner-Skolen i Odense og i specialklasserne og nu foraelder til en
datter pd Midgdrd i Olsted.

Dato og tid: 4 onsdage, 7. 14. 21. januar og 4. februar. 2026, KI. 18.30 - 20.30

Pris: 100 kr.

Tilmelding og evt. spargsmadl: Unna Mortensen, mobil 41979107

Arranger: Antroposofisk Selskab, Odensegruppen.
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Korsang Lindvedkoret

Lindvedkoret er et blandet voksenkor, som gver i eurytmisalen pa Rudolf Steiner-Skolen i Odense
hver torsdag fra 19:15 - 21:15, ferste gang torsdag den 4. september 2025.

Koret synger a cappella. Vi synger klassiske firstemmige korsatser blandet med mere folkelige sange fra norden
og andre lande.

Vi arbejder med at fa sangen gjort sikker og naturlig, s musikken lafter sig og smelter sasmmen i et harmonisk
hele.

Vi breender rigtig meget for vores kor og for sammenholdet i koret, og hvert eneste kormedlem er vigtigt for os.
Vi synger efter noder, men hvis dit nodekendskab er lidt rustent, hjeelper vi dig i gang, sé alle kan veere med.
Vores dirigent Stine Elbaek er klassisk sanger og folkemusiker og tidligere elev pa skolen.

Lige nu har vi plads til nye medlemmer i alle stemmegrupper. Iseer basgruppen har ledige pladser.

Koret er abent for store elever fra 9. klasse og op, foraeldre pd skolen og andre interesserede.

Man er velkommen til at ringe til korformand Axel Gomard og fa en lille snak.

Telefon +45 23 20 11 20, Link til korets hjemmeside: https://sites.google.com/view/lindvedkoret

P4 bestyrelsens vegne Axel Gomard.
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KALENDER

Studiekreds R. Steiners Frihedens filosofi Bemeaerk STED: Olsted Mandage kl. 19.00-21.00 (1. Gang 18. August 2025)

Tirsdags-Eurytmi Tirsdage kl. 19.00-20.00 (1. gang: 19. august 2025)
Korsang Lindvedkoret Torsdage kl. 19.15-21.15 (1. gang:4. september 2025)
Planteiagttagelse, at leese i naturens bog. Bemaerk STED: Arup Lardag den 6. september 2025 kl. 10.00-16.00
Fyraftensmede Mandag den 8. september 2025 NB kl. 16.00 - 18.30
Eurytmilerdag Lardag den 13. september 2025 kl. 10.00-16.00
Fremstilling af biodynamiske praeparater Bemaerk STED: Arup Lardag den 20. september 2025 kl. 10.00-16.00
Willehalm Onsdag den 8. oktober 2025 kl. 19.30
Frihedens filosofi Bemaerk STED: Norregdrd, Arup Lerdag den 25. oktober 2025 kl. 10.00-16.00
Norkleaften med Susanne Toudahl Onsdag den 5. november 2025 kl. 19.30
Rudolf Steiner og dndsvidenskab Bemeaerk STED: Nerregdrd, Arup Lardag den 8. november 2025 kl. 10.00-16.00
Fellessang og feellesskab Onsdag den 12. november 2025 kl. 19.00-21.00
Juleforedrag Onsdag den 3. december 2025 kl. 19.30
Julespillene Torsdag den 18. december 2025, kl. 19.00
Hellig Tre Kongerspil Mandag den 5. januar 2026, kl. 19.00
Studiekreds i almen antroposofi Onsdage kl. 18.30-20.30 (1. gang 7. januar 2026)
Kan bevaegelse forebygge stress? Tirsdag den 20. januar 2026, kl. 19.30
Formgivet til frihed Onsdag den 28. januar 2026 kl. 19.30

Hvad er der pa feerde? Hvad skal der til? Hvor kommer det fra? Onsdag den 4. marts 2026, kl. 19.30
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