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VELIKOMMEN TIL ET LILLE TNDBLIK 1

Rudolf Steiner sa det som en opgave at udvikle en videnskab
om det andelige, der kan vaere brugbar i hverdagslivet. Allerede
pa hans tid, i forste del af 1900 tallet, blev der grundlagt sko-
ler, garde og klinikker, hvor man arbejdede ud fra en udvidet
menneske- og verdensforstaelse. Siden har denne antropo-
sofiske praksis udviklet sig pa en lang reekke omrader med
mere end 10.000 institutioner fordelt over det meste af verden
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Fagfolk —

res af denne nye forstaelse af mennesket. | forstaelsen ligger, at
mennesket er mere end et biologisk vaesen. Vi er ikke kun krop,

men har ogsa en sjal, som skal plejes og tages alvorligt
Respekten for den dndelige dimension har stor betydning for,

hvordan man arbejder indenfor de antroposofiske aktivitets
omrader.

DE ANTROPOSOFISKE AKTIVITETER
leereren, legen, padagogen eller landmanden inspire-

Uanset om opgaven er at udvikle skolebgrn, sa de bliver selv-
stendige og kreativt teenkende mennesker eller opgaven er at

producere sunde madvarer, sa rummer arbejdet en andelig dimen

sion, som ggr, at maden, man arbejder pa er anderledes, helheds

orienteret og respektfuld.

Mange medarbejdere og virksomheder er tilknyttet Den Fri Hgj

skole for Andsvidenskab, som er en del af Antroposofisk Selskab
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| Hgjskolen varetager man forskning, udviklingsarbejde og uddan
nelse.

De aktivitetsomrader, vi introducerer i denne lille folder, giver

forhabentlig lyst til et neermere bekendtskab

— ikke blot med de
konkrete steder og aktiviteter, men ogsa med de tanker og vaer

dier, som ligger bag og udggr den fzlles grundstamme



Biodynamisk Jordbrug

Det biodynamiske jordbrug har mange holdninger og praktiske metoder til
feelles med det gkologiske jordbrug, men der er ogsa forskelle. En vaesentlig
forskel er de detaljerede anvisninger pa, hvordan man som biodynamisk
landmand kan styrke det levende pa alle omrader i jordbruget. Formalet er
at skabe de sundest mulige fadevarer til forbrugerne pa basis af en humusrig
og frugtbar jord.

Den biodynamiske landmand forholder sig bevidst og aktivt til livskrefterne,
som far det biologiske til at veere levende. Det sker bade pa det indre person-
lige plan med studier og opmaerksomhedsarbejde og i det praktiske arbejde,
bl.a. med brug af biodynamiske praparater, som fremstilles af leegeplanter,
kisel og kog@dning. De styrker forbindelsen mellem det dynamiske og det

biologiske og anvendes ved kompostering og direkte til jord og planter.




Bornehaver

Hverdagen i en Rudolf Steiner bgrnehave og vuggestue er
tilrettelagt ud fra en ide om hvad et barn er, og hvad det
har brug for. Barnet udvikler sig og leerer gennem efterlig-
ning, og dette er bestemmende for den voksnes handlin-
ger og holdningen til barnet.

Den voksne beskeftiger sig med ggremal, som bgrnene
umiddelbart kan forsta, og som har betydning for hverdags-
livet f.eks. omsorg og pleje; madlavning, opvask og opryd-
ning; afholdelse af aktiviteter sdsom tegning og malning,
samt forberedelse af en af de mange arstidsfester.

For at bgrnene kan fgle sig trygge er hverdagen strukture-
ret omkring faste aktiviteter sdsom
sangleg, eventyrfortalling, maltider
og perioder med leg.

| indretning af hus og have leegges
vagt pa, at bgrnenes sanser skal
glaedes ved smukke og naturlige
materialer, farver og former, som
giver inspiration til leg og udvikler
fantasien.

Skoler

Pa en Rudolf Steiner skole er undervisningen tilret-
telagt, sa menneskets tre grundkrafter: tanke, fglel-
se og vilje stimuleres og styrkes ligevaerdigt. Derfor
legges der vaegt pa, at boglige, handvaerksmassige
og kunstneriske fag alle har plads i skoledagen og
at eleven lzerer at arbejde serigst med sit fag — uan-
set hvor de umiddelbare kompetencer og interesser

ligger.

Pa en Rudolf Steiner skole er det faglige niveau pa
linje med folkeskolens, men maden, der undervises
pa er anderledes. Malet er, at barnet udvikler sig til
et frit, tillidsfuldt, socialt og engageret menneske.
Et centralt treek i skolens leereplan er den erfarings-
orienterede — faanomenologiske - tilgang til under-
visningsstoffet. Eleverne skal fgrst opleve, undre sig
og stille spgrgsmal og sa have forklaringer.

Alle elever pa en
Steinerskole spiller
musik. Det traener
viljen, nar man skal
ove sig, folelsen,
nar man skal spille
sammen med andre
og intellektet, nar
man skal forsta og
tolke musikken.



Helsepaedagogik

Rundt omkring i Danmark findes store og sma sko-
ler, bo-steder og institutioner for udviklingshemmede
mennesker, som bygger pa et antroposofisk grund-
lag.

Dette grundlag betyder, at den udviklingsh&@mmede
ses som et menneske med en grundleeggende sund
indre kerne. Det betyder, at man mgder den udvik-
lingsheemmede som en menneskeligt ligestillet, der
blot har nogle sarlige problemer, som kraever szrlig
omsorg. Ved at fokusere pa det sunde frem for pa
begransningerne hos den udviklingsheemmede, sa
opstar der udviklingsmuligheder, som man ellers ikke
sa let far gje pa.

For at den indre kerne kan
styrkes og stimuleres, s skal
hverdagen veere forudsigelig
og genkendelig. Derfor

har en fast rytme gennem
dagen, ugen og aret stor
betydning. Rytmen er som et
andedrat, den giver
mulighed for at veere til
stede i nu'et.

Mange helsepaedagogiske institutioner
arbejder med skuespil, maling, musik

og bevaegelse, fordi mange udviklings-
haemmede har et stort potentiale pd disse
kunstneriske omrader. Her far de plads il
at udirykke sig pa trods af deres handicap.
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Antroposofiske laeger

Sundhed og sygdom involverer hele mennesket og dets kontakt til
andre. Derfor vil en antroposofisk leege have fokus pa bade krop,
sjel og and og se sygdomssymptomer i en stgrre sammenhang.
Helhedsindtrykket danner grundlag for behandlingsplanen, hvor
konventionelle metoder ofte suppleres af antroposofisk medicin,
udvortes behandlinger og terapier.

Inden for den antroposofiske medicin legger man afggrende vaegt
pd, at leegens opgave er gennem behandling at understgtte de
selvleegende kreefter, patienten allerede har. Det betyder, at fokus
snarere ligger pa videnskaben om, hvordan sundhed opstar, end pa
sygdommens opstden. Fokus ligger altsa pa de krafter, som den
enkelte kan mobilisere for at genfinde sundheden og glaeeden ved

tilveerelsen.

En antroposofisk laege kan anbe-
fale Story-telling, maleterapi eller
eurytmi som behandlingsmetode,
fordi sédanne aktiviteter styrker
levende, sjeelelige og andelige
dimensioner. Det har mange men-
nesker brug for, hvis de skal opna
starre sundhed.
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Ofte anvendes homgopatiske preeparater som led i behandlin-
gen. Tanken bag dem er; at ethvert menneske har staerke selvhel-
bredende kreefter. Homeopatisk/antroposofisk medicin kan her

vaere med til at aktivere det indre i mennesket, sa det far kontakt
med en starre helhed.



Arkitektur og kunst

Mennesker pavirker altid deres omgivelser. Det gor vi
gennem ord og ideer, som vi deler med andre, men
ogsa gennem vores pakleedning, vores indretning af
hjemmet, arbejdspladsen og andre sociale rum. Ethvert
menneske praeger sine omgivelser gennem valg af farve,
form, mgnster og materiale.

Vi pavirkes af de rum, vi er i, derfor er det vigtigt, at
rummene bidrager til at understgtte vores fysiske og
sjeelelige behov. En antroposofisk arkitekt saetter fokus
pa materialer, som er naturlige og ger det muligt for
den fysiske krop at ande og pa former og farver, som
bidrager til sjelelig balance. Ofte er organiske udtryk
inddraget i formsproget, fordi det virker stimulerende
pa fornemmelsen af og bevidstheden om det levende.

Mange laserende farver over hinanden
ger dode vaegflader levende. Dette
kaldes lasurteknik. Et gult rum vil virke
opkvikkende, medens et blat rum vil
virke omhyldende, beskyttende og
give klare tanker. Rade nuancer vil
virke varmende, aktiverende og socialt
belivende.

Bankvirksomhed

Det er mindre kendt at Rudolf Steiner engagerede sig
sterkt i samfundsdebatten, serligt i arene efter 1. Ver-
denskrig, hvor Tyskland og @strig var i kaos. Steiner ud-
arbejdede en analyse af samfundets grundstruktur, opdelt
i 3 sektorer, der hver for sig har sine optimale betingel-
ser for at kunne fungere til bedste for hele samfundet:
Erhvervslivet, det retslige liv (staten, kommunerne og de-
res funktioner) og ands- og kulturlivet, der bl.a. omfatter
undervisning og forskning.

Denne analyse er blandt inspirationskilderne til en raekke
bankvirksomheder, navnlig i Europa, der med betydelig
succes har demonstreret, at det er muligt at drive bank-
virksomhed pa en samfundsorienteret made, hvor det ikke
er kortsigtet fortjeneste, der star i centrum, men derimod
langsigtet baeredygtighed.

| Danmark star Merkur Andelskasse som eksponent for
denne type bankvirksomhed, hvor udlan sker ud fra sa-
vel gkonomiske som etiske, sociale og miljgmaessige
vurderinger. Ved at finansiere virksomheder og institutio-
ner ud fra disse kriterier pavirkes samfundsudviklingen
aktivt i en mere baredygtig retning, bade for mennesker
0g natur.

Merkur har etableret et saerskilt selskab, Merkur Udviklingslan A/S, der yder lan til beeredygtige
virksomheder og kooperativer i udviklingslande.

Som kunde i Merkur er du med til at fremme en beeredygtig samfundsudvikling. Biodynamiske og
okologiske jordbrug kan veere betydeligt mindre CO:2 udledende end konventionelle jordbrug.
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www.antroposofi.dk
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ANTROPOSOFISK SELSKAB DANMARK

Sekretariat
Ibaekvej 202, DK- 7100 Vejle
TIf. 8627 6060

E- mail: asd@mail.tele.dk

>
e
<
o
a
4}
o
a
=
S
2
=
2
3
H



